
Doros enkla MMS-skola



Välkommen till Doros enkla MMS-skola. Detta är en guide för dig 
som aldrig MMS:at tidigare. Att MMS:a innebär att du skickar 
foton via din mobiltelefon. Det är ett enkelt sätt för dig att dela 
med dig av din vardag – skicka över ett foto på barnbarnen, 

semesterstugan eller en bild från resan.

På Doro har vi precis lanserat en ny mobiltelefon, Doro 
PhoneEasy® 615. Detta är vår första mobiltelefon med 

kamera! Nu hoppas vi att även DU ska komma igång och 
börja använda kamera och MMS. 

Det är ett snabbt och enkelt sätt att hålla kontakten med vänner 
och familj. Dessutom är det riktigt roligt . 

Lycka till!

Camilla Nilsson
Marknadschef, Doro

.



Innehåll

Detta är en enkel MMS-skola för dig 
som är helt ny på MMS.

Vi har utgått från vår egen enkla mobiltelefonen 
Doro PhoneEasy® 615, men grunderna är 
applicerbara på de flesta mobiltelefoner som har 
kamera. 

Är du ovan vid att skicka SMS (text-
meddelanden)? Läs gärna vår SMS-skola först, 
innan du kommer igång med ett skicka MMS.
http://www.doro.se/Documents/Doro_sms_skola.
pdf
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Först och främst
För att kunna skicka och ta emot MMS 
måste man ställa in rätt MMS-profil på 
sin telefon. Detta gör man genom att:
1.Gå in under ”Inställningar” i menyn.
2.Välj ”Meddelanden”.
3.Välj därefter ”MMS”.
4.Välj ”MMS-profil”.
5.Här hittar du en lista med operatörer. 
Leta upp din operatör och klicka på 
”alt.”
6.Tryck därefter på ”Aktivera”.

Alt. kontakta din operatör för hjälp.



MMS står för ”Multimedia Message Service”.  Det 
betyder att det är ett multimediemeddelande som 
skickas via en mobiltelefon som kan bestå av bild, 
ljud och text.

I praktiken betyder det att du snabbt och enkelt kan 
skicka över ögonblicksfotografier till dina nära och 
kära. Som ett SMS fast med ett foto istället för text!

Nyfiken? Då sätter vi i gång! 

MMS



Att skicka ett MMS



1. Börja med att ta en bild med 
kameran på din telefon. Kameran hittar 
du genom att klicka på knappen med 
kamerasymbolen. Den hittar du 
längst upp, i mitten.



2. När du har hittat ditt motiv, klicka 
på knappen med kamerasymbolen
en gång till för att ta din bild.



3. När du har tagit din bild 
återgår du till huvudmenyn. Det 
gör du genom att klicka på 
“Bakåt”.



4. Klicka på ”Meny” i
huvudfönstret som syns när du 
öppnar din mobiltelefon.



5. Med hjälp av pilarna bläddrar 
du dig fram till “Bildvisare”. 

Klicka därefter på “OK”.



6. I Bildvisaren kan du se alla 
bilder som du har tagit med 
kameran. Bläddra med pilarna 
för att hitta rätt bild. 

Den senaste bilden du tog hittar 
du först. När du har hittat bilden 
du vill skicka klickar du på “Alt”.



7. Bläddra dig fram till ”Sänd”
med hjälp av pilarna. Klicka 
sedan på ”OK”.



8. Välj sänd ”Via MMS” och 
klicka på ”OK”.



9. Under bilden kan du nu skriva 
din hälsningsfras. Det gör du 
enkelt med telefonens knapp-
sats. 

Om du känner dig osäker på hur 
du skriver en text i ett 
meddelande, se vår SMS-skola 
här: 
http://www.doro.se/Documents/D
oro_sms_skola.pdf
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9. När du är färdig med ditt MMS väljer 
du “Alt” för att skicka ditt MMS.



10. Välj “Till” och klicka 
sedan på “OK”.



11. Välj “Ange mottagare”.

Eller välj mottagare i 
telefonboken.



12. Knappa in numret till 
mottagaren och välj sedan 
”Klar”.



13. Välj “Sänd” och tryck 
sedan ”OK” för att skicka 
ditt MMS.

Grattis – du har nu 
skickat ditt första MMS!



Tack för oss!
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